+ INFOS

AMMA

SUR CHAISE

"Détente & énergie reboostée”

Issu de l'art traditionnel japonais, c'est

SES BIENFAITS : un massage en "Kata" (manceuvres
- DETEND précises et codifiées) qui se pratique
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D'ENERGIE méridiens d'acupuncture. Des pressions
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- ACCROISSEMENT DE balayages énergétiques et étirements
L'ACUITE MENTALE sont effectuées sur le dos, les bras, les
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- REDUIT LE STRESS trapézes et la nuque. Il vous relaxera

- DENOUE LES TENSIONS dans un ler temps puis  vous
- RECONNEXION redynamisera en second. Accessible, il

ENERGETIQUE est prisé par les entreprises, les
-REBOOSTE événementiels, en tous lieux pour une
durée moyenne de 25 minutes.

Des contre-indications générales sont a prendre en considération,
notamment les personnes :

*ayant un traitement neuroleptique ou épileptique ; Femme enceinte
*alcoolisées * étant en stade 3 et 4 d'un cancer
En cas de doute, n'hésitez pas a demander un avis médical

Massages Bien-étre a but non thérapeutique / lIs ne viennent en aucun cas en substitution d'un traitement médical ni a traiter de maladies graves



